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OGGETTO:	Iniziative	previste	per	la	Giornata	Nazionale	del	Safer	Internet	Day	e	contro	il	bullismo	e	
cyberbullismo	8	Febbraio	2022	
	

	

In	occasione	del	prossimo	8	Febbraio	2022,	tutte	le	scuole	di	ogni	ordine	e	grado	d’Italia	sono	invitate	ad	
organizzare	eventi	o	attività	di	formazione	e	informazione	destinate	agli	alunni	e	alle	famiglie,	al	fine	di	
favorire	una	maggiore	conoscenza	delle	tematiche	per	la	prevenzione	del	bullismo	e	del	cyberbullismo	a	
scuola	e	per	un	uso	consapevole	delle	TIC.	
	
Dalla	riunione	tenutasi	con	il	gruppo	dei	referenti	provinciali	si	è	deciso	quanto	segue:	
	
-	utilizzare	#rialzalosguardo	come	nuovo	hasthag	per	l’edizione	di	quest’anno;	
-	attivare	un	suono	prolungato	della	campanella	in	tutte	le	scuole	alle	ore	10.30;	
-	iniziare	un	momento	di	riflessione	sui	temi	in	oggetto.	
	
Anche	la	nostra	scuola	darà	vita	ad	una	serie	di	attività	per	promuovere	la	consapevolezza	nei	nostri	allievi	
rispetto	a	questo	fenomeno	e	prevenire	possibili	situazioni	di	disagio.	
	
I	docenti	sono	invitati	a	lavorare	all’interno	delle	classi	sul	tema	in	oggetto	attraverso	iniziative	didattiche,	
attività	di	informazione,	spunti	di	riflessione,	visione	di	filmati,	lettura	di	racconti	e	produzioni	letterarie,	
grafiche	o	multimediali.	
	
	





	

	
	
Di	seguito	si	elencano	alcuni	siti	da	cui	ricavare	materiali	di	supporto:	
	
●	Proiezione	video	Marco	Mengoni	e	Paola	Cortellesi	–	Monologo	sul	bullismo.	
https://youtu.be/Ia2uT8n6_lI		
●	Proiezione	video	“GAETANO”	video	1	e	2.	I	due	video	narrano	la	stessa	vicenda	da	due	diversi	punti	
di	vista,	prima	quello	di	una	compagna	di	classe	e	poi	quello	di	Gaetano,	vittima	di	cyber	bullismo.	
https://youtu.be/hUIwW2gpw6c		
●	Proiezione	del	video	“La	felpa	del	bullo”.	https://youtu.be/j0zzhZwh5LA		
●	Il	sito	di	cuori	connessi	https://www.cuoriconnessi.it/libro/		
●	Generazioni	connesse	https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page		
●	Parole	ostili	https://paroleostili.it/		
	
Percorso	di	riflessione	finale:	
	
1)	Dopo	aver	proposto	lo	spunto	iniziale	si	chiede	ai	ragazzi	un	momento	di	condivisione	e	
rielaborazione	partendo	dalle	seguenti	domande:	
-	Che	emozioni	avete	provato	guardando/ascoltando	questa	storia?	
-	Come	ritenete	si	sentissero	i	protagonisti?	
-	Perché,	secondo	voi,	in	tanti	non	intervengono	di	fronte	a	queste	situazioni?	
-	Trovate	sia	facile	capire	cosa	prova	la	vittima	di	queste	situazioni?	
-	Da	quali	segnali	si	può	capire	quando	uno	scherzo	è	andato	troppo	oltre?	
2)	Si	introduce	quindi	la	parola	“empatia”	chiedendo	agli	studenti	di	formulare	una	definizione	
propria,	con	i	più	piccoli	si	può	riflettere	su	cosa	significa	mettersi	nei	panni	dell’altro,	fornendo	
esempi.	
3)	Intervenire	o	mimetizzarsi?	Nella	parte	finale	si	propone	agli	studenti	di	riflettere	su	come	
normalmente	le	persone	reagiscono	quando	sono	testimoni	di	questi	fatti	,	in	un	secondo	
momento,	chiedersi	se	c’è	un	modo	giusto	o	sbagliato	di	agire	e	quali	sono	le	responsabilità	di	
ciascuno	in	questi	casi.	
	
Si	ricorda	inoltre	che,	sul	sito	della	scuola,	all’interno	del	banner	apposito	dedicato	alla	sezione	del	
bullismo	e	cyberbullismo,	sarà	disponibile	materiale	informativo	con	slides	semplificative	per	i	docenti	e	le	
famiglie	da	consultare	in	tale	occasione,	elaborato	dalle	referenti	bullismo	e	cyberbullismo	del	nostro	
Istituto.	
	
Le	classi	prime	della	scuola	LI	e	SDA	saranno	coinvolte	nell’attività	“Ognuno	vede	ciò	che	tu	pari,	pochi	
sentono	quel	che	tu	sei”	(N.	Machiavelli)	tenuta	direttamente	dalla	psicologa	Rossetti	che	sarà	presente	
dalle	10.30	alle	11.30	nella	IA	Largo	Iannoni,	dalle	11.30	alle	12.30	nella	IB	Largo	Iannoni	e	dalle	13.00	alle	
14.00	nella	IA	di	Faleria.	Dalle	ore	10.00	alle	ore	12.00	le	classi	seconde	e	terze	della	scuola	LI	e	SDA	si	
collegheranno	in	live	streaming	ad	un	evento	dedicato	a	tutte	le	scuole	italiane	contro	il	cyberbullismo	e	
ogni	forma	di	vessazione	online.	Durante	l’incontro	in	diretta	si	avvicenderanno	diversi	ospiti	tra	cui	il	Capo	
della	Polizia	Lamberto	Giannini	e	lo	psichiatra	dell’età	evolutiva	Paolo	Crepet	e	parleranno	con	i	diretti	
protagonisti	di	alcune	delle	storie	presenti	nel	nuovo	libro	di	#cuoriconnessi,	dal	titolo	“Il	coraggio	di	alzare	
lo	sguardo”.L’occasione	è	gradita	per	porgere	distinti	saluti.	

																			
																			La	Dirigente	Scolastica	
	 Dott.ssa	Simona	Cicognola	

					(Firma	autografa	sostituita	a	mezzo	stampa	ai	sensi	e	per	gli	effetti	dell’art.	3,	c.	2,	D.Lgs.	n.	39/1993)	


